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Nociones Basicas para un PVE para el Silice

Generalidades

Uno de los materiales con mayor presencia en la corteza terrestre es la
silice (SiO02), la cual se puede encontrar de forma cristalina y no
cristalina. El cuarzo es la forma de silice cristalina mas conocida vy
presente en muchos materiales en la tierra como piedras, rocas, arena,
suelo con cenizas, asfalto, arcilla, ladrillo, hormigdn, baldosas (arcilla y
ceramica), ademas de estar presente en algunos materiales compuestos
y minerales metalicos, asi como muchos productos comunmente
encontrados en proyectos de construccion

Existen tres formas principales de silice cristalina: el cuarzo, la tridimita
y la cristobalita. Como contaminante quimico en el ambiente laboral, el
polvo de silice cristalina es perjudicial para la salud debido a su tamafio
de particula (del orden de los 5 um), de tal forma que penetra
profundamente en los pulmones cuando es inhalada.
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Generalidades

SILICOSIS

Formas Clinicas:

“Silicosis Cronica”: Es la forma mas comun de silicosis. En los primeros anos
el trabajador no presenta sintomas, posteriormente comienza con tos progresiva
y disnea de esfuerzo (dificultad para respirar al realizar ejercicios). La
radiografia de torax se caracteriza por presentar opacidades redondeadas
pequenas en los Iébulos superiores. Tiene un periodo de latencia de 10 a 20
anos. Puede evolucionar a Fibrosis Pulmonar Masiva, forma complicada de la
silicosis. Esta forma puede evolucionar aun después de haberse interrumpido la
exposicion
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Nociones Basicas para un PVE para el Silice 28 Serspaa

Generalidades

SILICOSIS

Formas Clinicas:

“Silicosis Acelerada”. Se produce cuando el trabajador ha estado expuesto a
altas concentraciones de silice cristalina por periodos de 5 a 10 afios. El patron
radiografico es similar a la forma cronica, pero el deterioro de la funcion
pulmonar es mas rapido y el trabajador presenta con mayor frecuencia
Tuberculosis y enfermedades autoinmunes
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Nociones Basicas para un PVE para el Silice 28 Serspaa

Generalidades

SILICOSIS

Formas Clinicas:

“Silicosis Agudas: Se produce cuando el trabajador ha estado expuesto en
forma masiva a silice cristalina. El periodo de latencia es de algunas semanas a
5 afos. Clinicamente se caracteriza por disnea (sensacion de dificultad
respiratoria), compromiso del estado general, baja de peso y por presentar una
radiografia de torax con llenado alveolar difuso. Frecuentemente evoluciona a
Insuficiencia Respiratoria severa.
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Generalidades

SILICOSIS

Complicaciones

» Tuberculosis (TBC): En los trabajadores con silicosis cronica, la incidencia
de TBC (pulmonar y extrapulmonar) es tres veces superior gue en grupos
expuestos a silice de similar edad, pero sin silicosis. Los trabajadores que

estan expuestos a silice y que no presentan silicosis también tienen mayor
riesgo de adquirir TBC

« Cancer de Pulmoén: En 1996 la I.LA.R.C. (Agencia Internacional para la

Investigacion Cancer) clasifico la silice cristalina como carcinogeno en
humanos (grupo I).
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Identificacion del peligro

Identificar los productos o materias primas que se usan en el proceso.
Verificar las etiquetas de los productos con los que se trabaja

Verificar las fichas de seguridad y hojas técnicas de los productos o materias
primas.

Conocer geologicamente la composicion de los materiales.

Identificar los procesos, operaciones y puestos de trabajo donde se genera polvo de”
silice cristalina.

Es importante sefalar que el peligro solo existe cuando las particulas de silice
cristalina se encuentran en el aire. Puede que existan materiales que contengan
silice, pero si las operaciones o procesos que se realizan con dichos materiales no
generan polvo, existe una baja probabilidad de inhalar silice
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PVE

Evaluacion del Riesgo

Revision y actualizacion de la matriz de peligros

Actualizacion de inventario de sustancias quimicas, documentacion vy
administracion de las Fichas de Datos de Seguridad FDS

Determinar exposicion especifica para cada cargo expuesto: identificacion de las
areas criticas

Conformacion de Grupos de Exposicion Similar

Evaluaciones cualitativas: Realizar visitas de inspeccion de forma periddica, a
campo con el fin de identificar todas aquellas areas donde pueda existir silice
cristalina fraccion respirable en el ambiente de trabajo
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PVE

Evaluacion de la Exposicion (resolucion 2467/2022)

« Criterios de calidad, representatividad, idoneidad profesional (NIOSH 7500 -7601 -7602: Silice
cristalina-NIOSH 7501 Silice amorfa-NIOSH 0600: Particulas de polvo no clasificadas

« Personal certificado y laboratorios acreditados (AIHA)

» Monitoreo: debe considerarse como uno de los mecanismos para evaluar la efectividad de las
medidas implementadas o que las mismas se mantengan en el tiempo

« Grupos de exposicion similar: Conjunto de trabajadores y/o contratistas en los cuales se asume
gue tiene el mismo perfil de exposicion en términos de frecuencia con que desarrollan la tarea u
oficio, los materiales utilizados, los procesos implicados y en general la forma como desarrollan la
actividad
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PVE
Evaluacion de la Exposicion (resolucion 2467/2022)

« El nUmero minimo de muestras que deben tomarse para caracterizar la exposicion ocupacional de
cada trabajador y/o contratista 0 GES serd de 6 a 10 cuando los grupos resulten de un tamafno
igual o inferior a 50 y el correspondiente a la raiz cuadrada de la poblacion (universo), para GES

con mas de 50 trabajadores.
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PVE

Evaluacion de la Exposicion (resolucion 2467/2022)

« Se debe llevar a cabo planes de evaluacion periédica de la exposicion de silice libre cada vez
gue se presenten modificaciones en los procesos de produccion, condiciones de trabajo,
tareas y roles asignados a los GES, circunstancias de exposicion, incorporacion de nuevos

equipos, herramientas, y procesos que sugieran cambios en los niveles de dispersion del
polvo de silice libre
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Nociones Basicas para un PVE para el Silice 28 Serspaa

PVE

Evaluacion de la Exposicion (resolucion 2467/2022)

« Al menos una vez al aino para aquellos Grupos de Exposicion Similar que presentaron
niveles de exposicion ocupacional, determinado a partir de la media geometrica (MG)
iguales o superiores al nivel de accion (50% el valor TWA).

Al menos una vez cada tres ainos para aquellos GES que presentaron niveles de
exposicion ocupacional, determinado a partir de la media geométrica MG, inferiores al
nivel de accion (50% el valor TWA).
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Evaluacion de la Exposicion (resolucion 2467/2022)

« Si la medida geomeétrica (MG) resulta igual o mayor al nivel de accion (50% del TWA asignado
para silice cristalina), el empleador debera presentar en un periodo no mayor a 6 meses, un plan
de accion tendientes a adoptar medidas técnicas y/o administrativas necesarias para minimizar la
exposicion de los trabajadores a niveles tan bajo como sea razonablemente posible y dentro de lo
factible, reducirlas a valores por debajo del nivel de accion (50% del TWA)

JERARQUIA DE LOS CONTROLES

Raiz del peligro

Eliminacion

Mas efectivo

Fuente Sustitucion
Controles de ingenieria Q

de
controles

(Barrera dura) no en blanda

Medio Senalizacion, advertencias
y/o controles administrativos

Prioriza trabajar en la fuente

Menos efectivo

Receptor Equipos de proteccién personal




Nociones Basicas para un PVE para el Silice 28 dSﬁ};—.;rénaa

Ocupacional

Lo humano y lo técnico
en un mundo que se transforma

PVE

Control de la Exposicion (resolucion 2467/2022)
Programa de EPPR

« Garantizar alta eficiencia de retencion, la cual debe ser superior al 95% para particulas de 0,3
micrometros de diametro

» Etiquetado de aprobacion CE (Europa) EN:149FFP3, NIOSH: N-R-P 100 o su equivalente

SN Gt parsoden. 61 9
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Control de la Exposicion (resolucion 2467/2022)
Programa de EPPR

« Seleccion: tener en cuenta, factores del trabajo, Sistema de ajuste (adoptable a la anatomia del
trabajador), vida util, compatibilidad con el uso con otros EPP y conocer el factor de proteccion

* Prueba de ajuste
* Inspeccion del sellado
« Mantenimiento y cuidados

« Formacion
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Control de la Exposicion (resolucion 2467/2022)
Programa de EPPR

« Todos los equipos o0 elementos de proteccion personal respiratoria tienen un factor de proteccion
asignado, que indica el grado de proteccion respiratoria que proporcionara al trabajador que lo
use; cuanto mas alto, mayor sera la proteccion respiratoria proporcionada. Los factores de
proteccion asignado, son factores que se establecen mediante estudios a cada tipo de respirador

indice de proteccion Factor de proteccion
1-9 10
10 -49 50
50-99 100
100 — 999 1000

1000 - 10000 10000
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PVE
Vigilancia de las personas (resolucion 2467/2022)

» Profesiograma: documento en el que se especifica cuantitativa y cualitativa las
caracteristicas y necesidades de un puesto de trabajo, para ello se valoran las
caracteristicas que debe tener el candidato ideal , las condiciones de la labor y sus
exigencias, y otras variables necesarias para el desarrollo adecuado de la labor, como:
El objetivo del puesto de trabajo. Las responsabilidades del puesto de trabajo. Las
relaciones del puesto de trabajo. Las condiciones fisicas que se requieren para el
trabajo, asi como sus riesgos. Los requerimientos que se exigen para ocupar el puesto y
se definen la periodicidad de las evaluaciones medicas ocupacionales y examenes

medicos de acuerdo al riesgo (exposicion a silice)
« Importante comunicacion con las areas de salud, SISO y talento humano
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Vigilancia de las personas (resolucion 2467/2022)

Evaluaciones medico ocupacionales
Ingreso-Periddico-Egreso:.

 Historia laboral previa (exposicion laboral a polvo o silice)

« Antecedentes personales: exposicion a cigarrillo, enfermedades respiratorias,
antecedentes de inmunizacion (BCG)

 Historia laboral actual: revisar tareas y exposicion a silice (mediciones ambientales)

» Actividades extralaborales: realizacion de actividad fisica, trabajos en la casa (madera,
albanileria)

« Sintomas: tos, disnea, fatiga, perdida de peso
« Examen fisico: inspeccion, talla-peso, FC y FR, auscultacion cardiaca y respiratoria
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» Del 10 aino de exposicion cada 2 afios dependiendo del nivel de exposicion

Nociones Basicas para un PVE para el Silice 28 Serspaa

PVE

Vigilancia de las personas (resolucion 2467/2022)
Evaluaciones medico ocupacionales
Ingreso-Periddico-Egreso:.

« Rayos X de torax (OIT)

« Basal o al inicio del contrato y luego al aino
« Segundo ano hasta los 10 afos cada 3 afnos
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PVE

Vigilancia de las personas (resolucion 2467/2022)

Evaluaciones medico ocupacionales
Ingreso-Periddico-Egreso:.

« Espirometria: cumpla con las recomendaciones de la asociacion americana de
torax/sociedad respiratoria europea (ATS/ERS)

« Tener en cuenta valores por debajo del FVC-FEV1 del 80% Capacidad Vital Forzads
* Periodicidad: Anual Je— fve —

| PEF
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Nociones Basicas para un PVE para el Silice 28 Serspaa

PVE

Vigilancia de las personas (resolucion 2467/2022)

Evaluaciones medico ocupacionales
Ingreso-Periddico-Egreso:.

PPD: Prueba de tuberculina (determinar procesos de TB activos o residuales
Basal o al inicio del contrato y luego al ano

Segundo afo hasta los 10 afos cada 3 anos

Del 10 afio de exposicion cada 2 ainos dependiendo del nivel de exposicion




Nociones Basicas para un PVE para el Silice

PVE

Vigilancia de las personas
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1. Valoracidn por medico de empresa.

1. valoracidon por medico de empresa.

1. Valoracién por medico de empresa.

2. Aplicacion de encuesta de sintomas
respiratorios.

2_ A, Aplicacién de encuesta de
sintomas respiratorios.

2. Aplicacién de encuesta de sintomas
respiratorios.

3. Evaluar antecedentes madicos
ooupacionales vy extra ocupacionales.

3. Evaluar antecedentes medicos
ocupacionales vy extra ocupacionales.

3. Evaluar antecedentes médicos
ooupacionales y extra ocupaconales.

4. Walorar ausentismo respiratorio.

4_Valorar ausentismo respiratorio.

4. Valorar ausentismo respiratorio.

5. Evaluar el EPP requerido yw utilizado
para la tarea. Pruebas de ajuste.

5. Evaluar el EPP reguerido v utilizado
para la tarea. Pruebas de ajuste.

5. Evaluar el EPP requerido y utilizado
para la tarea. Pruebas de ajuste.

6. Inspeccion de puesto de trabajo.

6. Inspeccion de puesto de trabajo.

6. Inspeccion de puesto de trabajo.

7. Remisidon a EPS.

7. Remisidon a EPS

7. Remisidn a EPS manejo por
Meumdlogo.

8. Plan de capacitacidn.

8. Si con EPP utilizado imdice de
exposicidn:

- BAJO O MEDIO: Contimua em el
puesto son medidas extremas de
proteccidgn.

- ALTO O MUY ALTO: Reubicacion
seguimiento posterior a la finalizacidn
de la exposicién

8. Reubicacidon y seguimiento posterior
a la finalizacidn de la exposicidn.

9. Incentivar estilos de vida saludable
w cese de tabaguismo [este ditimo en
el caso que apligue)

10. Plam de capacitacidom

10. Plan de capacitacion

9. Incentivar estilos de wvida saludable vy
cese de tabaguismo (este ditimo en el
caso que apliqguea)

9. Imcentivar estilos de vida saludable vy
cese de tabaguismo [este ditimmo en el
caso que apligue)
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Vigilancia de las personas (resolucion 2467/2022)
Instruccion y formacion (expuestos)

e Anual

Fuentes de exposicion (fraccion respirable)

Efectos sobre la salud

Habito de fumar

Medidas de prevencion
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PVE

Vigilancia de las personas (resolucion 2467/2022)
Instruccion y formacion (participan en la prevencion)

* Informacién que garantice su competencia de acuerdo a su responsabilidad

* El personal de seguridad y salud en el trabajo formacion basica sobre los
muestreos y analisis sobre los aspectos técnicos relacionados con la exposicion a
silice y procedimientos de seguridad
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